Mu — AHOHIMHI ANKOronikmu...

Mpobnema ankoroniamy — oAHa 3 HaWCTapiwnx B iCTOpii NtoacTea. 3apas3 BaXKKo 3HaWTKU CiM'to,
Aakoi 6 us npobnemMa He TOpKHyacs.

BcecBiTHSA acouiauis nikapie BM3Hana, WO afkoroniam — ue xsopoba, i xeopoba, IO Nporpecye.
Big Hel He MOXHa BWUiKyBaTUCA, ane 3yNUHUTU ii PO3BUTOK — MOXHa.

Mu BBaXa€EMO, WO HEMAE Hi4Yoro raHebHoro B TOMYy, WO NOAMHAE OMUHWUNACS BPaKEHOK
xBopobot. Tpeba nuwe He 3anyckaTtu ii. My TakoXx nepekoHanucs, wo ocobnmeoro Bubopy y
aNKOrosikis HeMae. SKLWO BOHU He MPUMUHAKTb NUTKU, TO XBOpoba nNporpecye — i Mamxe HaneBHO
npueege iXx Ha camMe AHO: A0 B'A3HMUi, Yy NikapHi Ta iHWI 3aknaam, a ToO N nepegyacHO 3BeAe B
Morumny.

EAVHUNIM NOPATYHOK — Lie NMOBHICTIO APUMUHUTU MUTWN.

HixTo He noBWMHEH nepekoHyBaTn Bac B ToMy, Wwo Bu ankoronik. HixTo — aHi 4onosikn, aHi
OPYXWHW. AHI 4iTn, aHi 6aTbKn. AHi CBALWEHWKN, aHi nikapi. NepekoHaTUCsa B CBOEMY afikoroniami Bu
MoXKeTe TiNbKn cami!

Mpo nepuwi i 6€3noMnAKOBI 03HakM xBopobu Bu MoxeTe cami aizHaTucsa 3 nitepatypu. MNpo ue
HanmcaHo Ayxe 6arato. Mu BBaXaeMo, WO po3nizHatm B cobi XxBOpoby i3 CTpallHOK Has3BOW
«asikoroniam» 3A4aTHUN KOXEH ankorosnik, wo n'e.

Ons uiel Hegyrn xapakTepHi He Tinbku @isnyHi, ane i couianbHi cuMmnTomun i Buseu. e — i
CiMeliHi ckaHaanu, po3nydeHHs, i BTpata poboTu i nowaHn Apysis i 61m3bkux... Po3bute 350pos's.
He kaxyumn BXe npo 3104MHM, B'S3HULI — i, BpeLTi, nepegyacHy cMepTb...

barato XTo 3 Hac uWe [0 TOoro, 1K KWHYB MWTW, Ha BNacHOMY [JOCBiAi NepekoHaBCs, LWOo
NpUMycoBa TBepe3iCTb — LUe pivy MasonpueMHa. [lekoMy 3 Hac BAaBanoCs He MUTWU Mo AeKifbKa AHIB,
MicauUiB i HaBiTb pPOKiB. Ane Mu BigyyBanu cebe MydyeHuKamu. PagocCTi Taka CTpUMaHiCTb He
npuHocuna. Y BiAHOCWMHAX 3 pigHUMU | OTOYYKHUMMW MU BUSABNANWN /ApaTIiBAUBICTL. Mu BnepTto
BBaXasn, WO KUHYTU MAUTU JOCUTb Nerko. lNpoTe BecTn TBepesnih Crocib XXUTTS — AeHb Y AeHb
3a/7MWwavYnUcCb TBEPE3UMU i PO3CYA/IMBUMUN — A0OCTAaTHbO HernpocCTo. Hawoi cuam Bosi BUSABMAANOCA
Mano, Konu cnpasa TopKanacs yTpUMaHHS BiJ ankoroso.

Ons Toro; wob KMHYTU NUTK, Y OaHWIA Yac iICHYE Beinye3He YMC/0 pPisHOMaHITHUX MEeTOAIB.

He 3anepeuytouun ixXHIO AIEBICTb, MW AINWAM BMCHOBKY, WO A MeToAu BMPIiLWYOTb 3aBAaHHS
NiMwe TMMYacoBoro 3HATTS i3UYHOT TAryM A0 ankoront. HaBuMTUCSA TBEPE30 MUCIUTU, CMiNKyBaTUCS
3 OTOYYHOUYMMKM — OCb rOJIOBHA YMOBa TBEpe3oro XuTtd. JonoMortv ubOMy MOKJMKaHa rfnporpama
oAyXaHHA «12 KpokiB» AHOHIMHUX Ankoronikie (AA).

Hawa CnisgpyxHictb AA 3apoaunacs B CLUA B 1935 poky. LLoMHO MUHynu pokn. Benukoi
Jenpecii. B kpaiHi 6yna 6e3niu 3HegoneHnx, 3yboxinux niogen, Wwo cnmeanucsa Big 6e3npocBiTHOro
XNTTA. MpnbnnsHo Tak camo, 9K i B HUHIWHIN YKpaiHi. ANIKOFoAb HEe WaanB Hikoro — aHi 4onoBikis,
aHi XiHOK, aHi MonoaAT, aHi ctapux. He Munye Hikoro BiH i 3apas.

Mporpama «12 Kpokie» cTana nopsaATyHkoM ans 6aratbox i 6aratbox. JIlogn NOCTynoBO NOBipUan
B Nporpammy...

Mun 3HAEMO, WO anKorosib NOWMPEHNI NOBCOAN. HeMae Ha 3eMni TaKoro KyTouka, Takoi KpaiHu,
Takoro Mmicra abo cenuuwa, ae 6 He 6yB NpUCYTHIM ankoronb. Jlloan N't0Tb BAEHb | BHOYI. Y cBATa i B
6yaHi. Big papocti i 3 ropsa. Ona xopobpocti abo npocto Tak xoderbcd. Miotb — i ...
NepeTBOPIOTLCS Ha afkoronikis, 3apobnsaoyumn cobi cTpalHy, HEBUAIKOBHY | Nporpecytody xsopoby.

Mn He 3HAaEMO MexaHi3MiB 3aXBOpPHOBAHHA. M He 3HAEMO, K Y JIIOAUHW HOPManbHOI, 340POBOI |
rigHOI NMOYMHAETLCA HECTepnHa i HECTPUMHA Tara 40 BUMMBKMW.

MpoTe MM 3HaAeEmMO, WO nepebir xBopobu MoOXHa 3YyNMHUTU. MOXHa 3anumwaTtuca TBepesuM
JOBrMMM pokamun. He TopKkawyucCb A0 BUMUBKKU, BECTU MOBHOLUIHHE, UikaBe i waciamee XUttd. Mu
Ai3HANNCA Npo ue i NnepekoHanucs B LLbOMY Ha BNIACHOMY AOCBIiAi TYT, Y pyCi AHOHIMHUX ANKOronikis.

CborogHi CniBapyXxHicTb AA Haniyye MiNIbMOHM TBEPE3WUX i PO3CYANUBUX NOAEN — Yy4YaCHUKIB
pyXy Yy BCiX KyTo4YKax naaHeTu.

CniBgpyxHicTb AA He noB'A3aHa 3 XXOAHOD CEKTOl, penirielo, opraHisauieto abo ycraHoBOlO,
NoNITUYHOK Tedicelo abo napTielo. Mn He BeAEMO XOAHUX AUCKYCIA 3 AKX 6Un TO He 6yno nNUTaHHb,
LLIO HE CTOCYOTbCS HaLoi XxBopobu.

€anHoto yMoBoto ansa dnencrea € BAXKAHHA KNUHYTU MNTU. Higkux iHWKUX YMOB He iCHYE. Mu
Kaxemo: «Bu € ydyacHukoM Pyxy AA, AKUWIO CAMI 3AABJIAETE npo LE!». Konu i 9k 4acto
BiaBiayBaTn 360pn AA — 3anexunTb TiNbky Big Bawoi Boni i 6axaHHs.

AHOHIMHI ANKOronikn — ue B XXOAHOMY pasi He 3aHyAHi, MOr/IMHEHi CBOEK XBOpOoHOIO Noan, He
ocobucTocTi, Wo onycTtunncs, 6pyaHi, HeroneHi, HebesmneuHi, WO NarOTbCs. Xoua KOUCb baraTto XTO
3 Hac Takmmu i 6ynu.




Bce ue — y MmumHynomy! Hawi apysi, poaudi i 3Hanomi 6ayaTb i 3HaOTb HAC, SIK HOpPMasnbHUX,
LiKaBMX, CMOKiIMHMX i po3cyanmeux nogen. BoHu 3HawTb i 6bayaTb, K Beceno i 3axonwwye MU
BMIEMO BignouyMBaTK Ha HaWWX CBATAX, IK MU MOXEMO XWUTW MOBHOKPOBHMM i UiKaBUM XUTTSM 6e3
3esieHoro 3mis.

ABXeX, M1 nam'daTaemo, akumm mu 6ynm go npmxoay B AA.

Takoro HaM Hikonu He 3abyTu!

CborogHi y 6aratbox ciM'ax AHOHIMHMX AnKoronikie BigHoBMAMCA Mup i 3roga. barato xTo
3HanwoB 6e3 nepebinblieHHs No-CnpaBXHbOMY HoBe XUTTs! Mu He oaHi B YKpaiHi i B cBiTi. [Jo Hac
NPUDKAXKATb HawWi Apy3i 3 iHWKX MICT i KpaiH. M1 NnpoBoAVMMO LWOpPiYHi PopyMu.

10 4epBHSA KOXHOMO POKY BiA3HAETbCHA, K «[leHb 3acHyBaHHS Pyxy AHOHIMHUX ANKOronikie».
Llboro poky HaM BMKOHYOTbCSA BXe 70 pokiB. 3a uel 4yac npoBeneHo 6arato coTeHb TUcAY 360piB.
MinbnoHn nogen no3bynmcsa Big MapeHHS ankoroabHOro ncmuxosy!!!

AKWo BaM Baxko abo BXe HaBiTb HEMOX/IMBO KepyBaTu CBOIM XWTTSAM, SKwo Bamu npaButb
ankoronb, SKWo Bam Habpuanm HecKiHYeHHi ckaHganu BaoMa i Ha poboTi — npuxoabte. Mu He
3pobumo Bac MinbnoHepoM, Mu noginnmocs 3 Bamum Hawumm ocobuctum pgoceigom, 4K Ham
AJIKOIOJ1IKAM (1), BOAETbCA HE MMUTU.

HixTo He Mae npaBo Hanonsratm Ha Bawwux BiaBianHax abo HesigBigyBaHHI 360piB. YyacTb B
po6oTi AA Hi Ha KOro He Haknagae€ Higkux 3060B'A3aHb.

Ham 6anayxe, xTo Bu i wo 3pobunn. Cnncok Bawmx rpixis Moxe 6yTu AOBXWMHOI B KinomeTp —
Hac ue He FKaeE.

Y Hac HemMa CNUCKY Y4YaCHWUKIB Haworo pyxy. Mm He Begemo 06niky BigBigMH 360piB. Mu
NiKTYEMOCSA NPO @aHOHIMHICTb HaLWIMX YJleHiB, K Mpo CBOK BNacHy! A Tak BOHO i € Hacrnpasa,i!

Hawi 360pn npoxoasatb y ¢opMi BiflbHMX 6ecig-po3noBigei udieHiB /CRIBAPYXHOCTI Mpo CBil
BNlaCHMIN, 0COBUCTMI AOCBIA NOAONAHHS TArM A0 afKOroaK — pO3MoBigei Npo Te, ik HaM BAAETbLCSA
BUpiWlYyBaTN TPYAHOLLi, WO BMHMKAIOTb 3 OTOYYHUYMMM, AOSaTM NpuKpolli Ha poboTi i Booma. Bu,
HarneBHO, CNUTAETe: «TaK Le HaB4dYaHHA?» Tak! Mum BunmMocsa! MU BUMMOCH TBEPE3OMY XUTTH. Mu
3HAX04MMO B COBi CMNM 3MIHUTU CBOE CTaBJIEHHSA A0 ankoron. I ue y Hac BuxoauThb.

Tak xTo X Beae 360pu? XT0 KEpy€eE HaMn?

B cniBgpyXxHocTi AA' HeMa€e KepiBHMKIB. HixTo He Moxe 6yTn BuknouyeHun 3 Pyxy AA abo
nipaaHmin skoMy 6 He 6yno MokapaHHK. Y Hac HEMa€E Hi BCTYMHMX, aHi YneHCbKUX BHecKiB. Hawy
nitepatypy Ay ToMy uucni i uUel TekCcT, skuii Bu 3apa3 TpuMaere B pykax) MU BUOAEMO i
npnabaBaeMO Ha CBOI BNACHI HEBENKI KOLITH.

Bcynepeu nowwupeHin noMuaudi, MM He BUMMO <«KYIbTYpHO NUTWU». MM BBaXa€EMO, LLO caMa
npupoaa Hawoi xBopobun Taka, WO B HAC Le NPOCTO HIKONM He BUAge.

Hawa ronoBHa MeTa — CaMUM. 3a7uvlIaTUCA TBEPE3UMM | pornoMaraTv iHWKMM ankoronikam
36epiratv po3cyanmBiCTb | BECTU TBepesnii cnocib »xuntra!l

B YkpaiHi CniBgpyxHicTb AA 3apoaunacsa y nwotomy 1989 poky. Ocb yxe 16 pokiB 6arato
YOJIOBIKIB i XIHOK cro4aTKy 3 noboloBaHHAM, a NOTIM BCe CMiNuMBIlLe i BiflbHile NpMXxoasTb Ha 360pu
AA. Mporpama «12 KpokiB» CTa€ cnpasxHiM nopaTyHKOM ans 6aratbox i 6aratbox 3 Hac.

Apxe uneHoMm CnisgpyxHocTi AA Moxe ctatu 6yab-fika nOAWHA, WO Xode no3byTtucsa Big
60niCHOro MapeHHs — asIkorosibHOi 3aneXHOCTi.

Mun — AHOHIMHIi ANKOroniku...

Mpo poboTy rpyn i niTepaTypy BM MOXeTe [i3HaTuCA B odici Haworo LieHTpy OOGcCnyroByBaHHS
npauloe 3 BiBTOpkKa no yeteep 3 10:00 po 16:00, E-mail - aa.ua.gso@gmail.com

TenedoHn:
+38-096-527-87-52(KuiscTap)
+ 38-099-928-93-78 (MTCQ)

MNMowToBa agpeca LeHTpy:
YkpaiHcbknin LieHTp O6cnyrosyBaHHS rpyn AA
Agpeca - 36023, m.lMonTasa, Byn.lepois ATO, 116/1
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